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RESUMO:

Nos Gltimos anos, os alinhadores invisiveis (Al) se diversificaram e evoluiram,
aumentando suas indicacoes e eficiéncia, com conforto e estética superiares aos
braquetes convencionais. No entanto, sua eficacia de tratamento ainda é controversa
na literatura. 0 objetivo deste trabalho é revisar a literatura acerca da previsibilidade
da biomecéanica do tratamento ortodontico realizado com os Al. Foram utilizadas as
bases dados Pubmed, BVS e Scopus, com os descritores MESH 'Tooth Movement
Techniques', 'Orthodontic Appliances, Removable' e 'Malocclusion' combinados entre
si, obtendo um total de 188 artigos. Foram incluidos no estudo artigos nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, dos dltimos 5 anos. Revisoes de literatura, artigos
duplicados e agueles que nao se adequaram ao tema foram excluidos, totalizando 8
artigos. Ao avaliar a previsibilidade biomecanica dos movimentos dentarios
realizados com os Al, observa-se que movimentos vestibulos linguais e a distalizagao
de molares superiores apresentam previsibilidade, com resultados satisfatorios.
Enquanto, movimentos de intrusao, extrusao e rotacao apresentam baixa capacidade
de predicao com o uso de Al. Em vista disso, os Al mostram-se eficientes na correcao
de diversas maloclusées, entretanto limitacoes considerando movimentos de
intrusao, extrusao e rotagcao ainda sao observadas. Estudos com metodologias
robustas a fim de compreender a biomecéanica e previsibilidade dos movimentos
ortoddnticos com Al ainda sao necessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de Movimentacao Dentaria, Aparelhos Ortodonticos
Removiveis e Ma Oclusao



