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RESUMO:

A Disfuncao Temporomandibular (DTM) é a principal dor crénica a afetar a face,
possui etiologia multifatorial, sendo, portanto, tratamentos multidisciplinares
indicados para seu manejo. Nos ultimos anos, aspectos nutricionais, especialmente
suplementacao alimentar, tém recebido atengao como método adicional para manejo
de desordens dolorosas cronicas. 0 objetivo deste trabalho é realizar uma revisao de
literatura acerca da utilizagao de suplementos alimentares no manejo das dores
orofaciais. Realizou-se busca na base de dados eletrénica PubMed e BVS utilizando
sequintes descritores: orofacial pain OR temporomandibular disorders AND
supplement AND dietary. Totalizou-se 42 artigos, que, apos remogao de duplicatas e
leituras de textos completos,14 foram incluidos, visto a relevancia e coeréncia com o
tema. Posto isso, experimentos com diversos tipos de suplementagtes foram
reportados na literatura, entre eles: vitamina D, glucosamina, semente de uva e
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nocicepcao trigeminal, diminuicao da sensibilidade e redugao da dor orofacial. E
importante destacar que a dor orofacial possui multiplos fatores de risco e que o tipo
de mecanismo da dieta tém impactos relevantes na eficacia observada. Desse modo,
mais pesquisas sao necessarias para compreender a relagao e o funcionamento da
suplementacgao alimentar no manejo dor orofacial e DTM.
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