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RESUMO: 

A xerostomia, associada à hipossalivação, é um dos efeitos colaterais mais
frequentes apresentados por pacientes com câncer de cabeça e pescoço submetidos
à radioterapia. A acupuntura é um método de tratamento complementar que envolve a
inserção de micro agulhas em pontos específicos do corpo, com intuito de aliviar
sintomas. O objetivo deste trabalho é avaliar a utilização da acupuntura aplicada ao
tratamento de xerostomia induzida por radiação em pacientes com câncer. Foi
utilizado o banco de dados Pubmed através da busca pelos termos em inglês
“treatment” AND “acupuncture” AND “xerostomia”, na qual foram encontrados 13
artigos. Após leitura criteriosa, 5 artigos foram incluídos, sendo selecionados ensaios
clínicos e comparativos que possuíam relação com o tema. Sem um limite de tempo
na busca, os estudos concluíram que o método promoveu uma redução dos sintomas
relacionados a xerostomia e uma taxa de fluxo salivar melhorada, mostrando que os
pacientes tratados com acupuntura tiveram um resultado mais eficaz do que os que
foram tratados com outros métodos. Embora o tratamento com acupuntura não tenha
evitado totalmente as consequências orais da radioterapia, ele atenuou
substancialmente a xerostomia. Dessa forma, a utilização da acupuntura é um
método útil, que reduz a gravidade da xerostomia induzida por radiação e promove
uma melhor qualidade de vida. No entanto, mais estudos a longo prazo são
necessários para confirmar a relevância clínica da utilização deste método. 
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