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Resumo 

A odontologia moderna busca corresponder às expectativas e demandas estéticas atuais. Para 
além da estética, é imprescindível um correto diagnóstico e um bom planejamento. A 
hipersensibilidade dentinária é um quadro clínico comum presente em larga escala no 
consultório odontológico caracterizado por uma dor aguda, provocada e de curta duração. A 
recessão gengival apresenta- se pela exposição radicular causada por um deslocamento 
apical da posição da gengiva em relação à junção cemento-esmalte, podem ser classificadas 
de diversas formas. A hipersensibilidade dentária e o comprometimento estético são sintomas 
resultantes da exposição radicular, sendo indicações para cirurgias de recobrimento. O 
objetivo do presente trabalho é relatar um caso clínico de uma paciente da clínica escola de 
Odontologia da Unichristus, 50 anos, com queixa de intensa sensibilidade no dente 36, 
consequência de uma lesão cariosa na porção cervical próximo à região de furca no elemento 
36, associada a uma recessão gengival de 3mm, classe II de Miller. A restauração da lesão 
cariosa foi realizada com a ajuda de uma cirurgia exploratória, para posterior recobrimento 
radicular. Áreas doadora e receptora foram submetidas a terapia de fotobiomodulação 
utilizando laser de baixa potência com o protocolo de 2J(Vermelho), para controle da dor e 
auxílio no processo de cicatrização. O tratamento foi conduzido sem intercorrências, suturas 
realizadas foram removidas obedecendo o tempo preconizado para cada área e as etapas de 
cicatrização acompanhadas com resultados satisfatórios. Portanto, vale ressaltar a 
importância de um planejamento efetivo para alcançar resultados favoráveis, buscando 
máxima previsibilidade e longevidade do tratamento e, assim, melhoria do bem-estar físico e 
mental da paciente. 


