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RESUMO

INTRODUCAO: Aproximadamente 36 milhdes dos individuos que usaram drogas em 2020
sofrem com transtornos associados ao uso de entorpecentes. Segundo instituicdes de saude
conceituadas, a atividade fisica regular tem reflexos positivos na saude mental, reduzindo, por
exemplo, sintomas de depressdo e ansiedade, dentre outras fungdes. OBJETIVO: Objetivou-se
apresentar a experiéncia de académicos em enfermagem quanto ao desenvolvimento de atividades
para o fortalecimento da saude mental de pacientes adictos em tratamento no contexto de um
servico de saide mental no estado do Cears. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo com abordagem qualitativa. Foram realizadas atividades com musicas, alongamento e
meditacdo. RESULTADOS: Os clientes relataram maior disposicdo apos o alongamento, além
disso, expuseram melhora no humor. Apds a meditacao, parte do grupo relatou ter dificuldade para
manter a concentragdo e seguir as mentalizagdes propostas. Com a atividade musical os pacientes
ressaltaram a sensagdo prazerosa ao final do exercicio proposto. DISCUSSAO: O exercicio fisico
auxilia no tratamento de dependentes quimicos, pois promove resiliéncia, para o enfrentamento das
situagdes. Além disso, a meditacdo e as atividades com musica podem ser usadas com vistas a
melhorar o bem-estar fisico, mental e emocional. CONCLUSAO: Conclui-se que o uso destas
atividades de forma coadjuvante ao tratamento medicamentoso tem carater positivo, pois fornece
novas perspectivas e vivéncias ao usudrio de drogas em reabilitagdo. Constatou-se, por relatos, que
o estado de ociosidade ¢ deletério e um fator contribuinte para recaidas.

Palavras-chave: Transtornos Relacionados ao Uso de Opioides, Promog¢do da Saude, Assisténcia
de Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

As drogas sdo substincias que alteram a consciéncia do usudrio, tais modifica¢cdes podem
ser caracterizadas por leves estimulagdes sensoriais a grave efeito alucinégeno, produzindo estado
de paranoico, fissura, indugdes auditivas e visuais (OMS, 1981).

O uso indiscriminado e cronico de substancias como cigarro, alcool, crack, cocaina, entre
outros constituem uma questdo de saude publica, a qual transpassa barreiras socioculturais e
politico-econémicas (BRASIL, 2019). Aproximadamente 36 milhdes dos individuos que usaram
drogas em 2020 sofrem com transtornos associados ao uso de entorpecentes (UNITED NATIONS
OFFICE ON DRUGS AND CRIME, 2021). Neste contexto, o sistema de Classificacao
Internacional de Doengas, CID-10, (2018) inclui nos itens F10 a F19 os transtornos mentais e
comportamentais relacionados ao abuso de substincias a exemplo de opiaceos, canabinoides e
sedativos hipnéticos.

No que lhe concerne, para a OMS (2021) atividade fisica regular favorece a prevengao e o
controle das doengas nao transmissiveis (DNTs) e também tem reflexos positivos na saude mental,
reduzindo, por exemplo, sintomas de depressdo e ansiedade. De acordo com Ministério da Saude
(BRASIL, 2021) ¢ recomendada pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica por semana e
uma média de 60 minutos por dia para criangas e adolescentes. Destarte isto, atividades fisicas estdo
relacionadas a habitos de vida saudaveis, visando combater danos gerados pela forma de vida
urbana vivenciada atualmente.

Sampaio (2013) descreve que a meditagdo ajuda alcancar o relaxamento mental e muscular,
como também proporciona maior autocontrole, favorecendo a reducdo de estresses e
comportamentos que geram bem-estar psicologico.

J& as atividades com musica vem ganhando espaco progressivamente em tratamentos
terapéuticos de varias doencas. Essa pratica interfere diretamente no estado de consciéncia do
individuo e também nos comportamentos dos mesmos, podendo assim reduzir o estresse (TEATS,
et. al. 2019). Tais reducgdes de estressores tendem a ser positivos para a manutencao da sobriedade
destes pacientes. Estudo realizado por Archambault et al. (2019), encontrou associagdo entre a
reducdo do afeto negativo auto-relatado e nos estados de ansiedade e a implementacdo de

musicoterapia em criancas e adolescentes internados em uma unidade de satde mental. Esta

ainda mudangas nos efeitos das terapias musicais conforme género e idade.
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Pretende-se com o relato expor a experiéncia de Académicos em Enfermagem quanto as
atividades desenvolvidas para fortalecimento da satide mental de pacientes adictos em tratamento
no contexto de um servigo de saude mental no estado do Ceara.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo com abordagem qualitativa, para apresentar
a vivéncia de académicas de enfermagem durante estagio em um Hospital de referéncia em Satde
Mental, localizado no municipio de Fortaleza, no estado do Ceara.

A unidade do hospital em questdo admite adictos, que voluntariamente buscam o servigo.
Tal institui¢do funciona como hospital dia, desta maneira, os clientes frequentam o local em horario
comercial, de 08:00 a 17:00, entre segunda e sexta. Apds constatada desintoxicacdo por
entorpecentes, os adictos iniciam o tratamento, o qual se estende por seis meses. Durante este
periodo os mesmos devem frequentar rigorosamente o servico de saude e justificar possiveis faltas,
com a penalidade de suspensdo do vinculo caso este requisito ndao seja cumprido. O tratamento
consiste em terapias medicamentosas, participacdo em oficinas ocupacionais, atividades fisicas,
entre outros. Estes recursos buscam a manutencdo da sobriedade e¢ o tratamento de transtornos
psicolégicos vinculados ou ndo ao uso de psicoativos.

No dia 6 de julho de 2022, os seis clientes em tratamento aceitaram verbalmente participar
das atividades propostas. As quais foram desenvolvidas em uma sala privada, com cadeiras,
colchonetes, além de computador e caixa de som para auxiliar na execug¢do da atividade.
Primeiramente foi realizado um alongamento, para favorecer a amplitude articular, bem como
relaxamento fisico e mental. Um integrante da equipe de académicos ensinou e auxiliou na
realizacao de movimentos de alongamento dinamicos.

Posteriormente, realizou-se a meditacdo guiada, neste momento o0s pacientes
posicionaram-se deitados em colchonetes e seguiram as orientagcdes do guia. Esta etapa almejou a
estimulagdo da capacidade de concentracdo, assim como também promoveu consciéncia corporal e
relaxamento. Por ultimo, utilizando um violdo, o grupo conduziu uma atividade musical. Houve
ainda um feedback dos clientes, para entender a percep¢ao deste sobre as terapias implementadas.

3 RESULTADOS

O alongamento corporal promoveu relaxamento fisico e mental, bem como alivio de tensdes

as. Ao finalizar esta atividade foi discutido sobre a importancia da pratica de
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exercicios fisicos no cotidiano € como a mesma proporciona beneficios a saude fisica e mental. Os
pacientes relataram maior disposi¢ao apos a acao, além disso, expuseram que tém humor melhorado
apOs a pratica de exercicios corporais.

Durante a meditagdo a iluminagdo foi reduzida e os clientes orientados a fechar os olhos.
Estabeleceu-se siléncio na sala, favorecendo a concentracdao e a consciéncia corporal. No decorrer
da meditacdo um paciente relaxou a ponto de dormir, os demais seguiram as orientagdes para leves
movimentagdes corporais € a instru¢do de levantar-se calmamente. Posteriormente, dois clientes
relataram a pratica em seus domicilios, um paciente descreveu ter recorrentes episddios de raiva e
como percebia na atividade potencial para ajudar nestas situacdes. Ademais, uma parte do grupo
relatou ter dificuldade para manter a concentracdo e seguir as mentalizagdes propostas.

Por ultimo realizou-se a atividade com musica, as cangdes tinham cunho espiritual e de
persisténcia. Dois pacientes manifestaram que antes do vicio tocavam rotineiramente e com o
progresso da doenca desvincularam-se da pratica. Ressaltaram ainda, ter sensagdo prazerosa ao
participar das atividades musicais.

4 DISCUSSAO

Conforme Oliveira et. al. (2020) o alongamento proporciona bem-estar nos eixos fisico e
mental, ademais os resultados dessa pratica demonstram relaxamento integral para o individuo,
assim como também aumentam a capacidade de concentracdo dos mesmos. Desta forma, o
exercicio fisico ¢ um grande aliado no tratamento de dependentes quimicos, visto que induz ao
exercicio da resiliéncia, ajuda o individuo a lidar com problemas, sentimentos exagerados e
estresses (NEVES, et al 2013).

Por sua vez, a meditagdo muitas vezes reflete um contexto religioso-espiritual, contudo
também pode ser usada com fins terapéuticos, com vistas a melhorar o bem-estar fisico, mental e
emocional. Esta técnica possui beneficios fisicos e psicoldgicos, auxiliando na prevengdo de
inimeras condigdes, como o estresse (MENESES; DELL’AGLIO, 2009). Estudos apontam que
meditar afeta positivamente os pensamentos. Portanto, a execu¢do da meditacdo tem potencial para
reduzir pensamentos distrativos (OLIVEIRA, et al 2020). Sendo assim, a meditagdo constitui uma

técnica complementar ao tratamento da dependéncia quimica, visto que os adictos aprendem a

redirecionar o pensamento retirando o foco das substincias psicoativas (GARCEZ, 2018).
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SAMPAIO (2013) reitera que os beneficios da meditacdo tornam-na uma pratica util em conjunturas
hospitalares e de consultorios visando o tratamento e recuperagao da saude.

Um estudo realizado com 18 dependentes quimicos, mostrou que a musicoterapia reduziu os
niveis de estresse medidos na saliva (cortisol salivar) de dependentes quimicos apenas com uma
unica sessao de 60 minutos. A musicoterapia, auxilia nos momentos de abstinéncia quando
emogdes, a exemplo da irritabilidade, estresse, ansiedade, distirbios de sono, comportamentos
agressivos e entre outros podem ser mais frequentes (TEATS, et. al. 2019). Apesar da atividade
musical desenvolvida ndo configurar musicoterapia a rigor, justifica-se sua implementacao por ter
carater semelhante.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a implementacdo destas atividades, de forma complementar, a terapia
medicamentosa fornece novas perspectivas e vivéncias ao usudrio de drogas em reabilitacdo. A
equipe constatou, empiricamente, que os participantes apresentaram-se de maneira cordial e
descontraida, facilitando o processo. Ademais, constantemente os mesmos relataram que o estado
de ociosidade ¢ deletério e um fator contribuinte para recaidas. As atividades foram descritas pelos
usuarios do servico como relaxante e de relevancia na ajuda ao tratamento.

Ressalta-se também que a experiéncia proporcionou ao grupo a dissolucdo de estigmas
relacionados aos dependentes quimicos, visto que a interacdo com individuos em recuperacao
proporciona uma visdo ampla do processo satde-doenga, o qual por vezes ¢ tido como uma opgao
selecionada por cada usuario. Estas vivéncias contribuiram para consolidacdo do conhecimento e
fortalecimento do carater profissional livre de preconceitos e disposto a inserir a enfermagem como
parte atuante do tratamento destes clientes.
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