B

SOCEPIS

TELEMEDICINA COMO INOVACAO TECNOLOGICA E A SUA IMPORTANCIA EM
TEMPOS DE PANDEMIA: UMA PERSPECTIVA DO CENARIO ATUAL

'Itamara Carvalho de S4 ; 2 Sabrina Maria Carreiro Almeida ; * Gabriela Martins Silva; * José
Mateus Bezerra da Graga; > Antonia Aline Rocha de Sousa

'Graduada em Fisioterapia pelo Centro Universitario INTA — UNINTA; *Graduada em Farméacia
pelo Centro Universitario INTA- UNINTA; *Graduanda em Medicina pela Universidade Potiguar —
UnP ; *Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario de Patos — UNIFIP; *Graduanda em
Enfermagem pela Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI

Area tematica: Inovacdes em Ciéncias Médicas e Gestdo em Satde
Modalidade: Comunicagao Oral
E-mail do autor: mayacarvalhol2@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O cenario epidemiolégico mundial provocado pela pandemia de COVID-19
demandou uma reorganizac¢ao na forma de cuidado e a criacdo de estratégias se fez necessaria para
garantir a manuten¢ao dos servigos, a protecdo dos trabalhadores e a contencao do avango da
transmissdo viral. Nesse sentido, a telemedicina pdde unir a conveniéncia ao baixo custo e a
facilidade de acesso a informa¢do e a comunicacdo relacionada a saude. OBJETIVO:
Compreender a telemedicina como inovagao tecnoldgica e a sua importancia em pandemias tal qual
a do SARS-Cov-2. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual a busca foi realizada
em agosto de 2022, a partir das bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciencias da Saude (Lilacs) e Biblioteca Regional de
Medicina (Bireme). Os artigos foram selecionados obedecendo a critérios de inclusdo: estudos
publicados em portugués, inglés e espanhol, entre 2019 e 2022, que continham os descritores
completos ou em parte no titulo do trabalho, além de critérios de exclusio. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As consultas virtuais e a teletriagem vém contribuindo para o rastreio de casos
graves € 0 monitoramento do paciente estavel, além de permitir o acompanhamento da satide mental
do mesmo. A telemedicina ja era muito utilizada antes pandemia, porém fora dos grandes centros.
No atual contexto, os profissionais foram afastados do trabalho e¢ a ferramenta comegou entdo a
desafogar diferentes areas, dando um suporte maior para a saude do paciente durante esse periodo.
CONCLUSAO: Apesar das limitagdes observadas no diagnostico ou tratamento a distincia, a
telemedicina vem sendo bem-sucedida para a prevencao, acompanhamento € monitoramento de
casos de COVID-19, tornando-se relevante na redu¢do da superlotagdo de hospitais e clinicas, ao
mesmo passo em que se evitam exposi¢coes humanas desnecessarias.
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1 INTRODUCAO

O embate da pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19,
representou um desafio para a ciéncia e para a comunidade, requerendo respostas imediatas e
modificagdo no sistema de saude. Na inexisténcia de vacina e tratamentos especificos, tornou-se
fundamental a adogdo de estratégias de isolamento, distanciamento social, monitoramento dos casos
e de compartilhamento de informagdes a fim de reduzir a transmissao do virus (DORNELES et al.,
2020).

O cenario epidemioldgico mundial provocado pela pandemia demandou uma reorganizagao
na forma de cuidado e a criacdo de estratégias se fez necessaria para garantir a manutencdo dos
servigos, a protecdo dos trabalhadores e a conten¢do do avango da transmissdo do virus. Havendo
uma necessidade imediata de agdes prioritarias e resolutivas capazes de enfrentar com rapidez e
eficacia a condi¢do epidemiolédgica atual (DORNELES et al., 2020).

Durante esse periodo, a telemedicina pdde unir a conveniéncia ao baixo custo ¢ a facilidade
de acesso a informag¢do e a comunicagdo relacionada a satide. Durante a pandemia do coronavirus
essa tecnologia foi aderida por profissionais de satude para frear a propagagao do virus, utilizando-se
de servigos por telefone ou por videoconferéncia para atencao personalizada e acompanhamento dos
casos (VIDAL-ALABALL et al., 2020).

Na situacdo atual o wuso da telemedicina tornou-se oportuno, possibilitando um
acompanhamento mais proximo, ou seja, a pessoa em isolamento pode ser monitorada de casa,
reduzindo o tempo necessario para obter o diagndstico ¢ iniciar o tratamento e consequentemente

prevenindo o risco de contdgio por meio do contato fisico direto (VIDAL-ALABALL et al., 2020).

2 OBJETIVO
Compreender a telemedicina como inovagao tecnoldgica e a sua importancia em pandemias

tal qual a do SARS-Cov-2.

3 METODO
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, no qual a busca foi realizada em agosto de

2022, a partir das bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino

aribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Regional de Medicina (Bireme),
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utilizando os descritores presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Telemedicina”,
“Inovagdo tecnologica”, “COVID-19”, utilizando-se o conector booleano AND nas equagdes de
busca em cada base. Os artigos foram selecionados obedecendo a critérios de inclusdo, sendo eles:
estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, entre 2019 e 2022, que continham os
descritores completos ou em parte no titulo do trabalho. Os artigos que ndo correspondiam a
tematica do estudo, resenhas, anais de congressos, tese de doutorado e mestrado, monografias foram
excluidos da pesquisa, bem como estudos duplicados, que nao se relacionavam aos objetivos deste
trabalho ou que continham dados insuficientes. A coleta de dados foi realizada seguindo etapas,
inicialmente a selecdo por titulo, em seguida a leitura de resumos e entdo a leitura dos artigos na
integra, finalizando com a andlise critica e a sintese qualitativa dos estudos elencados. Desse modo,

foram analisados quinze artigos, dos quais seis foram selecionados para compor a presente revisao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A telemedicina teve seu inicio oficial na década de 70, no qual surgiu a ideia de que um
médico poderia ver seu paciente sem precisar de deslocamento. O projeto inicial foi construido no
Hospital Geral de Boston, Massachusetts. Tal iniciativa propOs utilizar o acesso aos recursos
tecnologicos e vincular ideias inovadoras a area, denominando assim, a partir da fusdo entre
Telecomunicacdo, Ciéncia da Computagdo e Saude, a Telemedicina (KIELING et al., 2021).

Conforme Kieling et al., 2021, a telemedicina ¢ um servigo de saude que contribui para o
acesso aos cuidados na area da saude, principalmente para pessoas que vivem em localidades
geograficamente distantes, que ndo tém acesso facil a determinado servigo, proporcionando um
cuidado integral e habil. Sendo um recurso tecnoldégico atenuante da troca de informagdes entre os
profissionais médicos e na relagdo destes com os pacientes, em especial no enfrentamento da
emergéncia de saude publica em virtude da COVID-19.

Para Fraga 2020, a telemedicina foi favoravel aos profissionais de satde, reduzindo a
exposicdo a maiores riscos de contagio pela doenca e levando a despreocupacio ao ambito familiar,
j& que a ferramenta se faz de construcao de vinculos virtuais. Nesse contexto, limita-se também os

riscos para os pacientes por reduzir a circulagio em estabelecimentos de saude e,

consequentemente, a propagacdo da doenga, além de disponibilizar leitos e vagas para pacientes

essitam de maior suporte (CAETANO et al., 2020).
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As consultas virtuais e a teletriagem contribuem para o rastreio de casos graves € o
monitoramento do paciente estdvel, bem como para o acompanhamento da saide mental dos
individuos. A telemedicina ja era muito utilizada antes da pandemia, porém fora dos grandes
centros urbanos. No atual contexto, os profissionais foram afastados do trabalho e a telemedicina
proporcionou desafogar diferentes areas, garantindo assisténcia a saude do paciente durante esse
periodo (KIELING et al., 2021).

Com a pandemia da COVID-19 foi possivel ceder espaco para essa inovagao tecnoldgica e a
utilizagdo de um sistema inovador na promocao da satde se mostra promissora. Nessa perspectiva,
desenvolver tal ferramenta implica em capacitar profissionais e integrar areas da saude. O
telemonitoramento, por meio de aplicativos instalados em dispositivos moveis, como smartphones e
smartwatches, é capaz de acrescentar a avaliagdo clinica do paciente informagdes quanto ao seu
estado de satde. E possivel, assim, calcular a frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratoria e a
saturagdo de oxigénio utilizando sensores e wearables, na forma de relogios ou pulseiras, por
exemplo. Essas informagdes chegam ao profissional de saude, via Internet, sem que o paciente
precise sair de casa (Liao et al, 2019). O objetivo ¢ permitir igualdade de acesso aos servigos

médicos, independentemente da localizacdo geografica do individuo.

5 CONCLUSAO

Apesar de nem todos os casos serem diagnosticados ou tratados a distancia, a telemedicina
vem sendo bem-sucedida para a prevencao, para o acompanhamento € o monitoramento de casos de
COVID-19, tornando-se relevante na reducao da superlotacdo de hospitais e clinicas, a0 mesmo
passo em que se evitam exposi¢des humanas desnecessarias, proporcionando a prestagdo de
cuidados e acompanhamento multiprofissional. Para isso, é crucial a aplicagdo de investimento
especifico no planejamento e nas acdes de servigos a fim de que se construa um sistema forte e
sustentavel, com infraestrutura apropriada e formagao adequada para seu uso. Por fim, ¢ vivenciado
um momento divisor de 4guas na histéria da telemedicina no mundo, sendo imprescindivel

estabelecer ag¢des de cuidado remoto a populacdo com a devida expansdo da oferta e qualidade dos

Servigos.
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