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RESUMO
INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Satde, em concordancia com Ministério da Saude,
apresenta o aleitamento materno como uma recomendacéo até os dois anos de idade. OBJETIVO:
Este estudo objetiva relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca de uma agédo educa-
tiva sobre a amamentacdo exclusiva. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da
realizacdo de uma acdo de educacdo em saude, voltada as mulheres em periodo gestacional, a qual
utilizou a estratégia de roda de conversa para abordagem da tematica de aleitamento materno com
enfoque para amamentacao exclusiva e armazenamento do leite materno. A acéo foi desenvolvida
no periodo de setembro de 2022, em uma Unidade Basica de Saude localizada no interior do Estado
do Cearda, com um publico-alvo composto por gestantes, independente do trimestre, e 0s acompa-
nhantes presentes. RESULTADOS: A escolha da estratégia permitiu a discussdo da tematica de
maneira espontanea e descomplicada, deixando as participantes a vontade para interagir. CON-
CLUSAO: O desenvolvimento de atividades como esta, além de contribuir para a formacéo de no-
vos profissionais, beneficia também a populacdo em geral, uma vez que oferta conhecimento cienti-

fico de forma acessivel e garante a participacdo ativa dos pacientes, consequentemente melhorando

a assisténcia em saude.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satde, em concordancia com o Ministério da Saude, apresenta o
aleitamento materno como uma recomendacdo até os dois anos de idade. Nesse contexto, 0s seis
primeiros meses de vida do bebé devem compreender a amamentacédo de forma exclusiva, uma vez
que ndo existe vantagem na introducdo de outro tipo de alimento durante esse periodo, mas sim o
oposto, visto que podem favorecer o risco de desenvolvimento de inimeras patologias (BRASIL,
2015).

E interessante frisar que o aleitamento materno possui intimeros beneficios, desde a melhora
na qualidade de vida do bebe, diminuindo problemas gastrointestinais e alergias alimentares, dimi-
nuicdo do indice de doencas respiratorias, até o fortalecimento do vinculo entre mée e filho, uma
vez que o processo 0s deixa mais proximos (SANTOS, et al. 2022).

O aleitamento promove tambeém diversas vantagens para a mae, tais como a involucédo uteri-
na, diminuicdo do sangramento transvaginal pds-parto, o retorno ao peso pré-gestacional e diminui-
cao do risco de canceres relacionados a fatores hormonais. Dessa forma, o estimulo a amamentacao
é imprescindivel para a promoc¢éo da satde em puérperas (LIMA, 2022).

Dessa maneira, cabe aos profissionais de saude, especificamente a Enfermagem, enquanto
educadores, realizar a¢cdes compreendendo a individualidade de cada mulher nesse processo, a fim
de reduzir as interferéncias negativas durante o periodo de amamentacdo exclusiva (SANTOS et al.,
2022). Diante desse cenario, surgiu a necessidade do desenvolvimento de atividades voltadas a tal
tematica com a finalidade de fornecer um suporte a essas mulheres durante o periodo de amamenta-
cao. Assim, este estudo objetiva relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca de uma

acdo educativa sobre a amamentacao exclusiva.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da realizacdo de uma a¢édo de educagdo em sau-

Iheres em periodo gestacional, a qual utilizou a estratégia de roda de conversa para
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abordagem da temaética do aleitamento materno com enfoque para amamentacao exclusiva e arma-
zenamento do leite materno. A acgdo foi desenvolvida no periodo de setembro de 2022, em uma
Unidade Basica de Saude localizada no interior do Estado do Ceara, com um publico-alvo compos-
to por gestantes, independente do trimestre, e 0s acompanhantes presentes.

A atividade foi realizada na sala de espera, durante 0 momento em que as pacientes e seus
acompanhantes aguardavam suas consultas de pré-natal. Dessa forma, a acdo foi idealizada e execu-
tada por académicas de Enfermagem, com base em um roteiro previamente elaborado pela equipe,
para nortear as informacdes e tdpicos a serem discutidos durante a roda de conversa, de modo que
0s assuntos fossem trabalhados seguindo uma organizacdo ldgica sem desviar do foco principal.

O roteiro contou com seis topicos, sendo eles: 1) Beneficios da amamentacdo para a mée e
bebé; 2) Técnica correta para amamentar; 3) OrientacGes quanto aos sinais de pega correta; 4) Ori-
entacdes gerais, incluindo colostro, prevencdo e cuidados com fissuras, esvaziamento completo e
oferecimento de ambas as mamas; 5) Ordenha de alivio; 6) Retirada e armazenamento adequado do
leite materno. Vale ressaltar que todos os topicos foram elaborados e discutidos de acordo com a
literatura cientifica.

A escolha da estratégia permitiu uma discussao fluida e descontraida, como um meio de in-
centivar a participacdo do publico-alvo e estabelecer um vinculo de confianca, proporcionando aos
participantes, liberdade e conforto para o compartilhamento de eventuais ddvidas. Durante a discus-
sdo das tematicas propostas, as participantes ficaram livres para compartilhar suas davidas, experi-

éncias, posicionamentos e trabalhar tais questdes com o grupo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo de educacdo em salde obteve um quantitativo de cinco participantes, sendo que qua-
tro eram mulheres em diferentes idades gestacionais, variando entre o primeiro e terceiro trimestre,
e uma participante de sexo feminino, ndo gestante, classificada como acompanhante.

A escolha da estratégia permitiu a discussdo da temética de maneira espontanea e descom-
plicada, deixando as participantes a vontade para interagir. Uma vez que a atividade permitiu o es-

tabelecimento de um vinculo entre a académica mediadora e as participantes, consequentemente

nstrucdo de um espaco de troca de experiéncias e aprendizado. Em conformidade
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com Santos et al. (2022), os quais apontam tal conhecimento e instrucdes acerca da amamentacao,
tanto durante a gestacdo quanto no puerpério, como necessario para garantir que essas mulheres
sintam-se aptas para execuc¢do de tal pratica de modo eficaz.

As temadticas trabalhadas na acdo juntamente a estratégia de roda de conversa, que apresen-
tou-se como um facilitador da atividade de educacdo em saude, proporcionaram as participantes um
ambiente de livre comunicacdo, no qual estas discutiram os temas junto a mediadora da roda de
conversa, bem como expuseram suas davidas. Dentre elas pode-se destacar: ddvidas a respeito da
alimentacéo e suplementacdo da gestante/puérpera; bem-estar, em relacdo ao sono e enj6os; cuidado
com as mamas e uso de pomadas; uso de mamadeira; inicio da introducdo alimentar; e oferta de
chas ao bebé.

Nesse sentido, Sarmento et al. (2020), aponta as ac6es de educacdo em salde como uma es-
tratégia valiosa para o alcance da populacdo e repasse de informag6es e conhecimento indispensavel
de maneira compreensivel, visando uma melhoria na assisténcia prestada. Desse modo, a educacéo
em salde € uma ferramenta essencial para a formacao e atuacéo dos profissionais de saude.

A realizacdo da educagdo em salde durante o0 momento de espera das pacientes por suas
consultas apresentou-se como um desafio para a realizacdo plena da atividade, dado que apos a fina-
lizacdo de suas consultas as pacientes retornavam as suas residéncias. Assim, considerou-se o fluxo
de atendimento a fim administrar o tempo disponivel da melhor maneira possivel, tornando a con-
versa mais dindmica e direcionada. Tal gestdo foi essencial para a execucdo da acdo de maneira

produtiva e principalmente interativa com as participantes.

4 CONCLUSAO

A acdo de educacdo em saude acerca do aleitamento materno com enfoque para amamenta-
cao exclusiva e armazenamento do leite materno, desenvolvida a nivel de Atencdo Priméria a Sau-
de, acrescentou positivamente na formacdo de futuros enfermeiros, visto que é competéncia da En-
fermagem a realizacdo de tais atividades. Além de proporcionar aos académicos o contato direto
com a populacdo, suas demandas e caréncias.

Assim, o desenvolvimento de atividades como esta, além de contribuir para a formacao de

novos profissionais, beneficia também a populacdo em geral, uma vez que oferta conhecimento
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cientifico de forma acessivel e garante a participacao ativa dos pacientes, consequentemente melho-

rando a assisténcia em saude.
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