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Resumo:

A hipersensibilidade dentinaria (HD) é uma condicao que afeta grande parcela da populacao. Pode ser
definida como uma dor exacerbada diante da exposicao da dentina a estimulos térmicos, quimicos e
tateis. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura a fim de avaliar a efetividade da
utilizacao dos fluoretos no controle da HD. Para isso, foi feita a busca nas bases de dados PubMed, Scielo
e Lilacs, no periodo de 2018 a 2023, utilizando os descritores “sensibilidade dentinaria” e “fluoretos”,
em inglés e portugués. Os critérios de exclusao foram trabalhos que analisassem o uso dos fluoretos para
a reducao da HD e artigos de revisao de literatura. Foram encontrados 111 artigos e selecionados 7,
dentre eles, 5 ensaios clinicos e 2 estudos in vitro. Os produtos fluoretados tém sido muito empregados
como auxiliares no tratamento da HD, tendo seu efeito atribuido a reducao significativa do nUmero e
diametro dos tibulos dentinarios abertos. Os fluoretos agem por meio de depositos de fluoreto de calcio,
selando os tUbulos dentinarios. O verniz fluoretado é utilizado devido ao aumento do tempo de contato
do flaor com a estrutura dentaria e obliteracao mecanica dos tibulos dentinarios expostos, auxilia na
remineralizacao e previne a progressao de carie. Além disso, os fluoretos vém sendo aplicados em
combinacao com agentes, como por exemplo o laser de baixa poténcia, que se apresentou como uma
estratégia eficaz no tratamento da HD, utilizando da laserterapia em combinacao com o uso tépico de
fluoreto de sodio em procedimento como clareamento, demonstraram menor sensibilidade em
comparac¢ao com a aplicacao apenas de fluoreto de sodio. Clinicamente, o uso de cremes dentais
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fluoretados mostrou-se efetivo na reducao da hipersensibilidade apo6s procedimentos realizados pelo

cirurgido-dentista. Os estudos indicam que os fluoretos podem ser utilizados para reduzir o diametro e o
numero de tubulos dentinarios abertos, resultando em uma reducao clinica da HD.
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