BJC R

BRAZILIAN JOURNAL
OF CASE REPORTS

PCA

PUBLICACOES CIENTIFICAS
DE ACESSO ABERTO

Carta ao Editor

Carta ao Editor referente a “Virus Epstein-Barr e Sindrome da

Resposta Inflamatoria Sistémica Induzida pela COVID-19 e Sin-

drome de Guillain-Barré —- Um Novo Relato de Caso”

Rafael Gomes de Melo D’Elia ., Angélica Saiuri de Aurélio Penteado !

Citacdo: D’Elia RGM, Penteado ASA.
Carta ao Editor referente a “Virus
Epstein-Barr e Sindrome da Resposta
Inflamatdria Sistémica Induzida pela
COVID-19 e Sindrome de Guillain-
Barré — Um Novo Relato de Caso”?.
Brazilian Journal of Case Reports.
2026 Jan-Dec; 06(1):bjcr149.

https://doi.org/10.52600/2763-
583X.bjcr.2026.6.1.bjcr149

Recebido: 23 Dezembro 2025
Aceito: 3 Janeiro 2026
Publicado: 6 Janeiro 2026

Copyright: This work is licensed un-
der a Creative Commons Attribution

4.0 International License (CC BY 4.0).

1 Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo (FMUSP), Sdo Paulo, Brasil.

* Correspondéncia: rafaelgmdelia@gmail.com.
Resumo: Nao se aplica

Palavras-chave: Sindrome de Guillain-Barré; Infec¢des pelo Virus Epstein-Barr; COVID-19; Sin-
drome da Resposta Inflamatéria Sistémica; Causalidade.

Prezado Editor,

Lemos com interesse o relato de caso “Virus Epstein-Barr e Sindrome da Resposta
Inflamatoria Sistémica Induzida pela COVID-19 e Sindrome de Guillain-Barré — Um Novo
Relato de Caso” [1]. O cenario clinico é relevante e reflete a complexidade diagnoéstica
cada vez mais encontrada no contexto de infec¢des sobrepostas e doengas neurologicas
imunomediadas. Contudo, diversas limita¢Oes restringem substancialmente a forca inter-
pretativa das conclusdes dos autores.

A principal limitagao é a incapacidade de estabelecer uma relacao causal entre o virus
Epstein-Barr, o SARS-CoV-2 e a sindrome de Guillain-Barré. A sindrome de Guillain-
Barré é classicamente uma neuropatia imunomediada pods-infecciosa, mais frequente-
mente explicada por mimetismo molecular do que por neuroinvasao viral direta [2]. Em-
bora tanto o EBV quanto o SARS-CoV-2 tenham sido associados de forma independente
a sindrome de Guillain-Barré, a literatura enfatiza de maneira consistente que a simples
detec¢do de um virus nao estabelece causalidade [3]. Nos casos associados a COVID-19,
os sintomas neurolégicos geralmente se desenvolvem dias a semanas apos o inicio da in-
feccdo, sustentando um mecanismo pos-infeccioso, e nao para-infeccioso [4]. No presente
relato, a auséncia de uma sequéncia temporal claramente definida limita a inferéncia eti-
oldgica.

A caracterizagdo viroldgica € insuficiente para sustentar a alegacao de “infecgao si-
multanea”. A presenca de DNAemia por EBV pode representar reativacao viral durante
doenga sistémica aguda, e nao infeccdo primaria, um fendmeno bem documentado em
pacientes criticamente enfermos e no contexto da COVID-19 [3]. De forma semelhante, a
positividade do RT-PCR para SARS-CoV-2 sem valores de limiar de ciclo, testagem seri-
ada ou cinética sorologica dificulta determinar se a COVID-19 precedeu, coincidiu ou
ocorreu ap0s as manifestagdes inflamatdrias e neurologicas. Revisdes atuais destacam que
a avaliacdo cuidadosa do tempo, da carga viral e a exclusao de gatilhos alternativos sao
essenciais ao atribuir a sindrome de Guillain-Barré ao SARS-CoV-2 [4].
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Os mecanismos imunopatoldgicos propostos também nao sao sustentados por dados
objetivos. Mimetismo molecular e desregulagdo imune sdo invocados, porém nenhum
marcador imunoldgico, como anticorpos antigangliosideos, ¢ relatado. Esses anticorpos
sao frequentemente discutidos no contexto da sindrome de Guillain-Barré associada a in-
fecgOes e sdo particularmente tteis em apresentacdes complexas ou atipicas [2]. Sua au-
séncia enfraquece ainda mais o argumento mecanistico.

A sindrome da resposta inflamatéria sistémica é apresentada como um elemento-
chave de ligacdo entre infec¢do e neuropatia, mas seu papel permanece pouco desenvol-
vido. Embora estados hiperinflamatdrios e desregulacao imune mediada por citocinas te-
nham sido propostos como amplificadores da autoimunidade na COVID-19, o relato ca-
rece de marcadores inflamatdrios longitudinais ou de dados clinicos que demonstrem
uma trajetéria inflamatdria sustentada ou grave temporalmente relacionada ao declinio
neurolégico. Por fim, embora os estudos de condugao nervosa sustentem o diagndstico de
sindrome de Guillain-Barré, o detalhamento eletrofisiologico limitado impede a clara clas-
sificacao do subtipo. Isso é relevante, pois diferentes subtipos podem apresentar diferen-
tes associagdes imunopatologicas [2].

Em sintese, a novidade deste caso reside principalmente na coexisténcia descritiva
da sindrome de Guillain-Barré, inflamacao sistémica e deteccao viral dupla. Entretanto, a
resolucdo temporal incompleta, a caracterizagdo viroldgica e imunologica limitada e a de-
pendéncia de evidéncias associativas, em vez de mecanisticas, restringem substancial-
mente a interpretacdo causal. Uma abordagem mais cautelosa, que enfatize a incerteza
diagnostica em vez de uma ligacdo etiologica implicita, estaria mais alinhada as evidén-
cias disponiveis.
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